      PREVENTÍVNE CENTRUM DETSKEJ
MEDICÍNY    ZDRAVÝ   ÚSMEV
Súčasná moderná medicína neposkytuje pacientovi lieky, ale učí ho, čo má robiť , aby ich nepotreboval.

Byť zdravý, znamená mať vyššiu kvalitu života.

Žiť so zdravými zubami počas celého života je možné, ak...   Ak si vieme zdravé zuby udržať.   

Čo nám pomôže? Prevencia.   Kto nám pomôže?  Zubný lekár preventológ  a dentálna hygienička.

ČO JE  PREVENCIA?

Prevencia  je  predchádzanie ochoreniu. Je to moderný spôsob života. Šetrí nám peniaze, čas, ochráni nás od bolesti, strachu, následkov.

Základom prevencie  je celoživotná profesionálna a individuálna ústna hygiena.

PROFESIONÁLNA ÚSTNA HYGIENA

Vykonáva ju pravidelne zubný lekár preventológ alebo dentálna hygienička.

NÁPLŇ: Vyšetrenie rizika ochorenia, motivácia, inštruktáž, preventívne výkony podľa veku.

MOTIVÁCIA – informácia o  tom, ako sa starať o ústnu dutinu dieťaťa od jeho narodenia tak, aby nikdy nemalo zubný kaz a parodontitídu. Robí sa na základe kompletného vyšetrenia a pravidelnej kontroly ústnej dutiny u dieťaťa a jeho rodiča.
Dobre informovaný rodič vie zabrániť vzniku ochorenia v ústach. 
INŠTRUKTÁŽ – nácvik  individuálneho čistenia ústnej dutiny, jazyka, zubov, medzizubných priestorov, ďasien. Rodič sa naučí postup čistenia priamo v ústach dieťaťa. Výber jednotlivých pomôcok, ich veľkosti je individuálny, postupný.           Až po zvládnutí jednej správnej  techniky sa postupuje  ďalej podľa počtu prerezaných zubov. 
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